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. Hitta ditt varfor

. Lista tillg&ngar & skulder

. Lista inkomster & utgifter

. Gor en budget

. Ta tag i dina skulder

. Bygg en buffert

. Investera din férsta hundralapp
. Planera for stérre utgifter

. Se Over dina boendekostnader

. Prata ekonomi med din respektive
. Ar du &ver- eller underférsakrad?
. Se Over matkostnaderna

. Vilkka ér dina mdnadsutgifter?

. Sank transportkostnaderna

. Optimera med kreditkort

. Se dver streamingabonnemang
. Vad hdnder om du dore

. Skaffa ett extraknéck

. Utmaning: Matlddevecka
Billigare smdbarnsdr

Upptdck biblioteket

Utmaning: Koépfri vecka

Ova pd att ge

Utmaning: Rensa i réran

Utforska begagnatmarknaden

Utvardering av forsta halvdaret

27.
28.
29.
30.
31.
32.
33.
34.
35.
36.
37.
38.
39.
40.
41.

42

Utmaning: Vegetarisk vecka
Gratisaktiviteter

Utmaning: Ge bort gratis

Bli medlem p& cashbacksidor
Billigare telefonabonnemang

Ta med vattenflaska

Las en bok om privatekonomi
Ga& igenom din garderob
Avregistrera dig frdn nyhetsbrev
Prata ekonomi med din respektive
Utmaning: Skippa halvfabrikaten
Gymma hemma

Utnyttja friskvArdsbidraget

Ar det aktuellt att I16nevaxia?

Utmaning: Snacksfri vecka

. Matplanering utifrén erbjudanden
43.
44,
45.
46.
47.
48.
49.
50.
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Sluta réka och snusa
Utmaning: Vit vecka

Salj gammal elekironik

Odla egna orter

Se over ditt pensionssparande
Dela med kompisar

Tvatta mindre

Googla rabattkuponger

Bli din egen frisor

Utvardera daret

www.cosmonomics.se/arsutmaningen



